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Remissvar: En dversyn av tobakslagen. Nya
steg mot minskat tobaksbruk. SOU 2016:14

Bakgrund

Sveriges Tandldkarforbund har fatt maojlighet att lamna synpunkter pa
slutbetdankandet av tobaksdirektivsutredningen: En éversyn av
tobakslagen. Nya steg mot ett minskat tobaksbruk (SOU 2016:14).
Sveriges Tandldkarférbund vdlkomnar betdankandet. Vi ser att
tobaksanvandning ar forknippat med skador och sjukdomar i munnen sa
som tandlossning och cancer i munhala och svalg. Nikotinet orsakar
dessutom sammandragning av blodkéarlen i den vdvnad som omger
tanderna och kan leda till férsenad diagnostisering av
tandlossningssjukdom. En minskad tobaksanvandning i Sverige ar ett
viktigt mal for Sveriges Tandldkarforbund och for munhalsan.

Overgripande synpunkter

Trots att (mun)hélsoriskerna med tobaksanvdandande ar val kanda borjar
runt 16 000 ungdomar varje ar att réka. Sveriges Tandlakarférbund
vialkomnar darfor de forslag till tydligare reglering av tobakshandeln och
tobaksprodukter som begransar tobaksexponeringen av barn och unga
och minskar tobaksindustrins méjligheter att marknadsféra sig mot nya
anvandare. Vi vill sarskilt tillstyrka utredningens férslag om fler rokfria
miljoer, forbud mot att férvara tobaksvaror synliga for kunder samt
forslaget att forbjuda markning med hanvisning till smak, doft eller
tillsatser pa snusforpackningar eller sjdlva varan. Vi ar positiva till de
foreslagna regleringarna av e-cigaretter men anser att regleringen borde
omfatta e-cigaretter bade med och utan nikotin. Vidare anser vi att
mojligheten att inféra neutrala tobaksférpackningar bor utredas vidare.

Utvidgning av rokforbudet till att omfatta fler miljéer och fler produkter
Sveriges Tandldkarférbund tillstyrker forslaget om ett utokat rokférbud
som inkluderar uteserveringar, entréer till allménna lokaler/utrymmen,
omraden som ar avsedda for resande med kollektivtrafik, inhdgnade
idrottsplatser och allmanna lekplatser. Exponering av tobaksrok kan vara
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lika halsofarlig utomhus som inomhus. Fler rokfria miljoer innebar att
farre icke-rokare exponeras for passiv rokning.

Vidare anser Sveriges Tandlakarforbund att det ar positivt att rokforbudet
foreslas omfatta produkter som inte innehaller tobak men som till
anvandningssattet motsvarar cigaretter, sa som ortcigaretter och e-
cigaretter.

Férbud mot exponering av tobaksvaror i butiker

Sveriges Tandldkarférbund tillstyrker forslaget om exponeringsforbud, det
vill sdga att tobaksvaror och forpackningar inte ska tillatas férvaras synliga
for kunder pa forsaljningsstallen. Vi tillstyrker ocksa att marknadsforing av
tobaksvaror pa forsaljningsstallen forbjuds. Forskning visar att exponering
av tobaksprodukter har betydelse for hur attraktiv ungdomar upplever
tobaken. Ett exponeringsforbud begransar barn och unga fran ofrivillig
tobaksexponering. Exponeringsforbud innebéar dven en minskning av
spontaninkop. Sveriges Tandlakarforbund vill dock podngtera att
exponeringsforbudet bor galla alla tobaks- och tobaksliknande produkter,
alltsa dven e-cigaretter, vattenpipor och rokmassa. Detta for att
exponeringsforbudet pa sikt inte ska urholkas genom 6kad reklam och
exponering av dessa produkter.

Férandringar i regleringen av snus

Tandlakare kan tydlig se effekter av snusande i munhalan och pa
tanderna. Munslemhinnan kan vid snusanvandning skadas pa flera sétt,
tandkottet kan dra sig tillbaka och Iamna blottade tandhalsar med 6kad
risk for svarbehandlad rotkaries och tandlossning som féljd. Ett minskat
snusanvandande vore darfor positivt ur munhalsosynpunkt.

Sveriges Tandldkarférbund tillstyrker forslaget om att snus och tuggtobak
inte langre ska jamstéllas med livsmedel i livsmedelslagen. Vi tillstyrker
dven forslaget om regleringen av ett minimiantal portioner per
snusforpackning samt forslaget att forbjuda markning med hanvisning till
smak, doft eller tillsatser pa snusférpackningar.

Sveriges Tandldkarférbund anser dock att regleringen av snus och
tuggtobak bér harmoniseras med lagstiftningen for cigaretter, speciellt
vad galler marknadsféring. Det ar aven viktigt att fler steg tas mot en
tydligare reglering av de smaktillsatser i snus som har till syfte att locka
nya konsumenter till att borja anvanda produkterna, sarskilt barn och
unga.

Reglering av E-cigaretter
Utredningens forslag foljer till stor del tobaksproduktdirektivets
bestammelser om reglering e-cigaretter. Sveriges Tandlakarférbund
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tillstyrker de foreslagna regleringarna. Vi anser dock att regleringen borde
omfatta e-cigaretter bade med och utan nikotin. Nikotinfria produkter
riskerar annars att fungera som en inkorsport till e-cigaretter med nikotin
och till tobaksrokning. Vidare anser Sveriges Tandlakarférbund e-
cigaretter i mojligaste man bor regleras pa motsvarande satt som
traditionella cigaretter, det vill sdga att exponeringsforbudet bor gilla
aven for e-cigaretter och att smaktillsatser for e-cigaretter bor regleras.

Neutrala tobaksforpackningar

| utredarens uppdrag ingick att géra en analys och bedémning av om det
finns skal att infora krav pa neutrala tobaksforpackningar i Sverige.
Utredningen kommer fram till att ett inférande av neutrala
tobaksforpackningar kan férvantas leda till minskad tobakskonsumtion i
Sverige och saledes ar tobakspolitiskt motiverat. Sveriges
Tandlakarforbund tillstyrker utredarens slutsats att neutrala férpackningar
ar en effektiv tobaksforebyggande insats.

Utredaren gor bedémningen att inférandet av ett krav pa neutrala
tobaksforpackningar inte ar férenlig med tryckfrihetsférordningens
nuvarande bestammelser och darfor inte kan inforas utan att
tryckfrihetsforordningen andras. Med hanvisning till de fragetecken om
denna slutsats som vackts bland annat i Cancerfondens och Tobaksfaktas
remissvar ar det Sveriges Tandlakarférbunds mening att mojligheten att
infora neutrala forpackningar bor utredas vidare.

Tandvarden viktig for ytterligare insatser fér ett minskat tobaksbruk
Tandldkare och tandhygienister har en unik mojlighet att bidra till det
tobakspreventiva arbetet. Till skillnad frdn manga andra yrkesgrupper
inom halso- och sjukvarden, moter tandldakare och tandhygienister de
flesta av sina patienter pa regelbunden basis genom hela livscykeln. Detta,
tillsammans med att regelbundet anvdandande av tobak leder till skador
som ar direkt synliga i munnen, gor att tandvarden har en naturlig ingang
till samtal om tobaksvanor och tobaksprevention.

Sveriges Tandldkarférbund anser att tandvardens potential att arbeta med
tobaksprevention och tobaksavvanjning inte utnyttjas i tillracklig
utstrackning. Sveriges Tandlakarférbund har i en nyligen publicerad
enkatundersokning stallt fragan till 1000 tandldkare och tandhygienister
om hur de idag arbetar med tobaksprevention. Av undersdkningen
framgar att tandvardens personal vill arbeta med tobaksprevention och
ser det som tandvardens uppdrag, men att de saknar reella
forutsattningar. Tidsbrist och svarigheter med debitering upplevs som
hinder for detta arbete.
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Manga tandlakare dr “bokade pa minuten” vilket innebar att det finns en
viss tid avsatt for patienten, da prioriteras ofta de mest akuta atgarderna.
For att fa tid med tobaksprevention i tandvarden behdver oftast en
separat tid med patienten bokas enbart for detta. Ett tobaksavvanjande
samtal i tandvarden kan idag debiteras som en "férebyggande atgard”.
Aven om dessa samtal ingdr i hdgkostnadsskyddet r det fér ménga
patienter betydligt dyrare an den tobaksavvanjning som bedrivs inom
hélso- och sjukvarden till sjukvardstaxa.

Sveriges Tandlakarforbund anser att for att tandvarden ska kunna ta det
storre ansvar for det tobakspreventiva arbetet, som man ar beredd att
gora, kravs att kravs dels att tobaksavvanjning blir kostnadsneutralt fér
patienten, oavsett om tobaksavvanjningen sker inom halso- och
sjukvarden eller tandvarden, och dels att kliniken kan fa
landstingsfinansierad kostnadstackning for behandlingen.

Med vanlig halsning
Sveriges Tandlakarférbund

Hans Goransson
ordférande

Sveriges Tandldkarforbund, Box 1217, 111 82 Stockholm
08-666 15 00, kansli@tandlakarforbundet.se
www.tandlakarforbundet.se

4


mailto:kansli@tandlakarforbundet.se

