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Remissvar: Las mig! Nationell kvalitetsplan for
vard och omsorg for dldre personer, SOU
2017:21

Sveriges Tandldkarforbund har fatt mojlighet att besvara remissen Lds mig!
Nationell kvalitetsplan for vard och omsorg for dldre personer. Férbundet
valkomnar att en plan tas fram for att aldre personer ska fa vard, omsorg
och tandvard av god kvalitet. Tandldkarférbundet delar uppfattningen att
det kravs samlade insatser fran dldreomsorg och fran landstingens och
kommunernas halso- och sjukvard samt tandvard for att uppna det malet.

Utredningens forslag

Utredningen foreslar atgarder som syftar till hogre kvalitet, battre
forebyggande och rehabiliterande insatser, tryggad personalférsérjning och
anvandning av valfardsteknologi. Syftet ar att genom langsiktiga insatser
inom strategiskt viktiga omraden sdkra utvecklingen av god kvalitet i den
framtida dldreomsorgen. Sveriges Tandlakarférbund ser positivt pa de
foreslagna atgarderna och delar uppfattningen att en plan ar nédvandig for
att uppna en personcentrerad sammanhallen och trygg vard och omsorg
som bygger pa kunskap.

Tandvarden i utredningen

Fokus i kvalitetsplanen ligger pa kommunernas vard och omsorg av aldre
personer. | utredningen slas fast att det forbyggande munhalsoarbetet &r
viktigt sarskilt for aldre personer med bristande halsa och
funktionsnedsattningar och det namns vidare att det ar angelaget att
omvardnadspersonalen deltar i den forebyggande tandvarden och att alla i
malgruppen i ordinért boende nas av erbjudandet om uppsdkande och
forebyggande tandvard. Detta ar helt i linje med det handlingsprogram som
Sveriges Tandldkarférbund har tagit fram. Vidare ndmns att ett stort antal
sjukdomar samvarierar med en férsamrad munhélsa och medfér 6kade krav
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pa att den aldre personen far adekvat stod fran andra. Det framhalls dven
att munnen upplevs som en intim del av kroppen och att det kravs stor
kunskap hos underskéterskan som ska bista och en val fungerande
forebyggande tandvard. Sveriges Tandldkarforbund (STF) vill i det
sammanhanget lyfta fram det handlingsprogram for skora dldres munhalsa
som utredningen hanvisar till under rubriken Munhalsa i den del som
handlar om Halsoframjande, forebyggande och rehabiliterande insatser.

Utredningen konstaterar dock att ett stort problem ar att personer som bor
i sarskilt boende for dldre och som omfattas av lagen om stéd och service
till vissa funktionshindrade (LSS) inte nas av den uppsokande verksamheten.
Endast en liten del av dldre personer som var beréattigade tog del av detta
stod och sarskilt svart ar att na aldre som bor kvar hemma.
Tandlakarforbundets ser detta som ett mycket allvarligt problem som
maste atgardas. Det maste dven framhallas att det ar av storsta vikt att
omvardnadspersonalen deltar i munhéalsobeddémning eftersom
undersokningar visar att det ar mojligt for personalen att paverka aldres
munhalsa och allmantillstand i en positiv riktning genom noggrann
munhygien.

STFs handlingsprogram for skora dldres munhdlsa

Att forebygga ohalsa i munnen ar en viktig hdlsoinsats for dldre eftersom
den ar central for valbefinnandet. Studier har visat att bakterier fran
munhalan kan sprida sig till andra organ och leda till en rad olika sjukdomar.
Forlorade tinder kan dessutom gora det svart att tugga. Munhélsan ar
sarskilt utsatt under perioden som den friska oberoende dldre gar mot ett
Okat omsorgsberoende. Samtidigt finns det en risk att tandvardskontakten
gar forlorad nar den skora aldre inte kan ta sig till tandvarden.
Forebyggande insatser och tidig intervention innan munhalsan blivit kraftigt
forsamrad ar av storsta betydelse. Tandvarden har en viktig uppgift att
stodja aldrande patienter att fortsatta halla en kontinuerlig kontakt med
tandvarden.

STF kan med gladje konstatera att utredningen pekar pa féljande “Ett
handlingsprogram har tagits fram av Sveriges Tandldkarférbund i
samarbete med andra vérdprofessioner. Handlingsprogrammet vill inspirera
till en bdttre samverkan for de skéra dldres munhdélsa, ddr munhdlsan blir
ett naturligt ansvar fér alla professioner som méter den dldre.” Utredningen
lyfter aven fram vikten av goda exempel vilket ar satt att inspirera och
sprida erfarenhet som finns i handlingsprogrammet och som kan sporra
andra aktorer.

Sveriges Tandldkarférbund, Box 1217, 111 82 Stockholm
08-666 15 00, kansli@tandlakarforbundet.se
www.tandlakarforbundet.se

2


mailto:kansli@tandlakarforbundet.se

Sveriges Tandlakarforbund 2017-09-21

Kompetensforsorjning

Tandlakarférbundet delar utredningens uppfattning att all personal inom
vard, tandvard och omsorg i landsting, kommuner samt privata utférare bor
i sin yrkesutbildning ha moment av gerontologi och geriatrik. STF vill
framhalla att det dven ar viktigt att ha kunskap i gerontologi (tandvard for
dldre) med hansyn tagen till att andelen dldre i befolkningen 6kar och att
gruppen aldre som har erhallit avancerad tandvard t ex i form av implantat
Okar och kraver kunskap hos vardpersonalen. Dessutom finns ett klart
samband mellan god munhalsa och allman halsa. Dessutom ser
Tandlakarférbundet garna att en nationell utbildning inom gerontologi och
geriatrik pa hogskoleniva for bistandshandlaggare inom dldreomsorgen tas
fram.

Tandlakarférbundet foreslar dven att regeringen ger Folkhdlsomyndigheten
i uppdrag att ta fram kunskapsstéd fér kommunernas insatser inom
hélsofrdmjande och forebyggande arbete for dldre personer.

Tandlakarforbundet anser om utredningen

Tandlakarférbundet vill lyfta fram det positiva med en vardegrund for
kvalitetsplanens genomférande, att det finns struktur och mal fér planen
och vad som ska uppnas inom en given tid samt en baslinje vid start for att
kunna bedéma om okad kvalitet uppnatts. Alla de omraden som ingar i
planen ska definieras dar tandvarden ska inga som ett viktigt omrade.

Avslutande synpunkter

Sammanfattningsvis vill Tandlakarférbundet framhalla att det ar angelaget
att ha en helhetssyn pa den dldre personen dar munhalsan ar en viktig del.
Det ar viktigt att planen tillfogas redskap for uppfoljning och utvardering
och att planen féljs upp vart fjarde ar samt att Socialstyrelsen foreslas fa i
uppdrag att i samverkan med berdrda parter utveckla modeller for att
beskriva status for varden och omsorgen om aldre personer som bas for en
kontinuerlig uppféljning av den nationella kvalitetsplanen for var och
omsorg om aldre personer.

Bilagor Tandlakarférbundets policydokument Aldres tandvard och
munhadlsa

Munnen &r allas ansvar! Ett handlingsprogram for skora
dldres munhalsa
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Med vanlig halsning
Sveriges Tandlakarférbund

Hans GAransson
ordférande
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