Sveriges Tandlakarférbund

Till 2017-11-29
Socialdepartementet

s.registrator@regeringskansliet.se

s.fs@regeringskansliet.se

Dnr: S2017/03553/FS

Remissvar: Nasta steg pa vagen mot en mer
jamlik halsa — Forslag for ett langsiktigt
arbete for en god och jamlik halsa

SOU 2017:47

Bakgrund
Sveriges Tandlakarférbund har fatt mojlighet att lamna synpunkter pa
remissen Nasta steg pa vagen mot en mer jamlik halsa, SOU 2017:47.

Regeringen beslutade vid sammantrade den 4 juni 2015 att tillsatta

en kommitté — en kommission for jamlik halsa — med uppdraget att [amna
forslag som kan bidra till att halsoklyftorna minskar. | augusti 2016
overlamnade Kommissionen sitt forsta delbetankande Det handlar om
jémlik hélsa — Utgdngspunkter for Kommissionens vidare arbete (SOU
2016:55). | januari 2017 6verlamnades det andra delbetdnkandet Fér en
god och jamlik hélsa — En utveckling av det folkhdlsopolitiska ramverket
(SOU 2017:4). | detta slutbetdnkande gér man en samlad bedémning av
vilka steg som kravs for att ett langsiktigt och hallbart arbete fér en god
och jamlik halsa ska kunna fortséatta. Tillsammans utgor dessa tre
betdankanden en helhet. Kommissionen anser att halso- och sjukvarden
bor starka sitt forebyggande arbete for patienter och befolkning. | dag
domineras sjukdomsbilden av kroniska sjukdomar som hjart- och
karlsjukdom, cancer, lungsjukdom, ledsjukdom och psykiska sjukdomar.
Effektiv prevention kan innebéra stora besparingar for individen, for
hélso- och sjukvarden och fér samhallet.

Utredningens utgangspunkter

Utredaren konstaterar att trots goda intentioner om vard pa lika villkor,
finns skillnader i vardens insatser och resultat mellan olika sociala
grupper. En jdmlik och hélsofrémjande hdlso- och sjukvdard bor arbeta
forebyggande och hélsoframjande genom att utga fran manniskors behov
och majligheter. Sveriges Tandlakarférbund delar den bedémningen och
ser ett arbete for en jamlik halsa som ett angeldaget mal. Sveriges
Tandlakarférbund &r ocksa av den uppfattningen att detta kraver insatser
pa flera omraden.
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Férutsattningarna fér en god munhalsa laggs fast redan tidigt i livet
Sveriges Tandldkarforbund ser darfor positivt pa att vikten av att arbeta
med munhalsofragor tidigt inom moddra- och halsovard, forskola och skola
lyfts fram. FOrutsattningar for ett férebyggande paverkansarbete och
tidiga insatser under individens uppvaxt ar framgangsfaktorer ur
Tandlakarférbundets perspektiv.

Folkhalsorisker

Tobaksrékning och alkoholkonsumtion ar vasentliga folkhalsorisker och
det ar viktigt att arbeta for att minska konsumtionen i befolkningen.
Sveriges Tandlakarforbund ser darfor positivt pa de foreslagna atgarderna.

Sockerskatt

Vad galler socker ar inte en skatt det Sveriges Tandlakarférbund vill se
som forsta atgard. Kunskapsnivan om sockerkonsumtion i vardagen ar lag
jamfort med kunskaperna om tobak och alkohol och Tandlakarférbundet
anser det primara maste vara att 6ka konsumenternas kunskap och
formaga att géra upplysta val.

Forslag till insatser

Tandlakarférbundet vill peka pa ett antal mojliga insatser. Det finns stora
brister i kunskapen om sockrets inverkan pa halsan. Mer forskning behdvs
och nya ron maste snabbare fa genomslag, bade inom varden men &ven i
sambhallet i 6vrigt. Behovet av information och upplysning ar stort inom
detta omrade.

Livsmedelsverkets riktlinjer for socker har en grans pa 10 % och pekar pa
faror nar den gransen overskrids. WHO har lagt sin grans pa 5 %. En
anpassning till WHOs riktlinjer ar en viktig signal. Man bor se 6ver
forpackningsinformation om sockerinnehall i olika former av livsmedel for
att underlatta konsumentens val.

Utredaren lamnar ocksa forslag for att astadkomma en jamlik och
halsoframjande halso- och sjukvard. Sveriges Tandlakarférbund ser
positivt pa att man lyfter fram vikten av halso- och sjukvardens
tillgdnglighet och vikten av vardmétena. Bemotande och personlig kontakt
ar avgorande for resultatet i ett halsoarbete pa individniva.

Inom tandvarden har det personliga métet och fértroendet mellan
behandlare och patient under lang tid varit framgangsfaktorer i
hélsobeframjande och forebyggande vard. Det visar sig ocksa att
tandvarden, bade offentlig och privat, under lang tid haft hoga resultat
avseende kundnoéjdhetsindex hos Svenskt Kvalitetsindex. Privattand-
varden har under flera ar toppat listorna. Tandvarden har som den ser ut
idag, goda forutsattningar att spela en central roll i ett férebyggande
folkhdlsoarbete. De flesta invanare i Sverige besoker tandvarden

Sveriges Tandldkarférbund, Box 1217, 111 82 Stockholm
08-666 15 00, kansli@tandlakarforbundet.se
www.tandlakarforbundet.se

2


mailto:kansli@tandlakarforbundet.se

Sveriges Tandlakarférbund

regelbundet och i en undersdkning ingar bland annat fragestallningar om
kostvanor och rokning som viktiga underlag.

Tandvarden en del av hélso- och sjukvarden

Utredaren lyfter att tandvarden bor pa sikt betraktas som en del av halso-
och sjukvarden. Sveriges Tandldkarférbund anser att ur ett folkhalso-
perspektiv ar samspelet mellan tandvarden och halso- och sjukvarden
viktigt. Enligt Tandlakarférbundet &r det stora problemet att uppna detta
inte organisatoriskt utan en kunskaps- och attitydfraga. Vi upplever att
centrala delar av hur ett sddant samspel ska kunna fungera saknas i
utredningen och efterlyser att dessa lyfts fram. De olika delarna av halso-
och sjukvarden och tandvarden vet for lite om samspelet mellan mun och
kropp. Sveriges Tandlakarforbund ser det som naturligt att arbeta for att
munhalan och angrénsande vavnader &r en del av kroppen.
Tandlakarforbundet bedomer att det kan finnas ett behov av 6kad
samverkan mellan vardens olika utbildningar dar det ar viktigt att
grundutbildningen for tandlakare ger en god medicinsk utbildnings-bas
och att studenten tranas i ett interdisciplindrt samarbete med andra
professioner inom halso- och sjukvard. Motsvarande utbildningsmoment
bor ocksa integreras i saval lakarutbildningen som i andra vard- och
omsorgsutbildningar.

Sveriges Tandlakarférbund ser en stor risk att tandvarden kommer att
marginaliseras vid en organisatorisk reform och det dr i sammanhanget
vart att upprepa papekandet att Sverige har en tandvard som sedan flera
ar har de ndjdaste kunderna enligt Svenskt Kvalitetsindex.

En forbattrad kommunikation mellan olika behandlare och vardgivare ar
positivt. Det far dock inte 6ka den administrativa belastningen och hansyn
maste tas till olika vardgivares forutsattningar, saval offentliga som
enskilda. En 6kande administrativ belastning férdyrar varden och tar
resurser fran patientbehandlingen. Kompetensinsatser, utveckling av
smidiga system for kommunikation, foretradesvis elektronisk mellan
tandvard och 6vrig halso- och sjukvard och systematisk samverkan kring
forebyggande insatser avseende munhilsa bland annat riktade till
definierade riskgrupper, ar som Tandlakarforbundet ser det viktiga
insatserna for en forbattrad folkhalsa.

Minskade patientavgifter for tandvarden
Utredaren foreslar ocksa att man bor utreda forutsattningarna for
minskade patientavgifter inom tandvarden.

Tandlakarférbundet ser det som positivt om tandvarden prioriteras och
tilldelas resurser sa att befolkningen ska ha forutsattningar att fa en god
vard. Sveriges Tandlakarférbund menar att det &r viktigt att den
gemensamt finansierade tandvarden dven fortsatt och i forsta hand
fungerar som ett skydd for individen mot hoga och mycket hoga
kostnader.
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En I6sning far inte bygga pa en inskrdankning i tandlakarens mojligheter att
fa en relevant ersattning for sitt arbete och sina kostnader. En
prisreglering skulle fa en hammande inverkan pa svensk tandvards
utveckling vilket pa sikt skulle vara negativt fér patienten.

Att diskutera andringar i den organisatoriska strukturen eller ersattnings-
systemens utformning dr komplicerade fragor dar manga aspekter
behover beaktas, och dar det ar viktigt att man precis som vid tidigare
reformer har en tét dialog med berdrda aktérer inom tandvarden. Det &r
inte alls givet att sadana forandringar ar effektiva atgarder ur folkhélso-
perspektivet och djupgdende konsekvensanalyser dr nédvandiga.

Fri prissattning och etablering

Sveriges Tandlakarférbund vill avslutningsvis understryka att fri
prissattning och fri etablering ar av avgérande betydelse for en
fungerande tandvard 6ver tid. Tidigare erfarenheter inom tandvarden
visar tydligt hur skadlig en inskrdankning av etableringsmojligheter i
kombination med prisreglering ar for saval vardgivare som patienter.
Tandlakarforbundets uppfattning ar darfor att ersattningssystem aven
framgent maste utga fran dessa villkor.

Med vanlig halsning
Sveriges Tandldkarférbund

Hans GoAransson
ordférande

Sveriges Tandldkarférbund, Box 1217, 111 82 Stockholm
08-666 15 00, kansli@tandlakarforbundet.se
www.tandlakarforbundet.se

4


mailto:kansli@tandlakarforbundet.se

