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Sveriges Tandldkarforbund har fatt mojlighet att besvara remissen
Reviderade rad Bra maltider i dldreomsorgen.

Bakgrund och forutséattningar for dldres maltider

Vi delar installningen att mat och maltider ar fundamentala delar av vard
och omsorg kring aldre sarskilt i en tid da andelen &ldre i Sverige dkar och
alltfler lever till riktigt hog alder. Att starka det friska och forebygga ohélsa
ar centralt for att stodja ett halsosamt aldrande. Det ar ocksa positivt ur
ett samhalls-ekonomiskt perspektiv. Manga aldre ar beroende av hjlp
kring maltiderna men trots stod ar alltfor manga aldre undernérda.
Undernaring dkar bland annat risken for fallolyckor, ohdlsa och minskar
mojligheten att klara sig sjalv och samhallet behéver ta mat och maltider
for aldre pa stort allvar. Sveriges Tandlakarforbund vill sarskilt framhalla
att manga aldre ar undernarda inte endast beror pa att de behover hjalp
med att dta, utan det handlar dven om att smakupplevelsen férsamras
med stigande alder och individens tandstatus. Bade lukt och smak avtar
med aldrandet och manga aldre dter simre for att maten inte smakar
nagot langre. Sinnena stimuleras inte tillrackligt for att motivera de gamla
att 4ta. Om smak, konsistens och farg inte ar tilltalande upphor saledes
matlusten. Har den aldrande patienten dessutom en protes som delvis
tacker slemhinnorna, eller dalig tandstatus, minskar smakupplevelsen
ytterligare. Vara aldre behover god, vallagad och smakrik mat som
serveras pa ett tilltalande satt for att stimuleras till att dta tillrdckligt och
darmed undvika att bli undernarda.

Matvanor kostrad och omsorgsbehov

Mat &r bade livsnédvandigt och en viktig del i manniskors liv. Vara
matvanor speglar var identitet, kultur, vara erfarenheter och historia.
Darfor behdver maltiderna i aldreomsorgen utformas utifran de aldres
individuella behov och 6nskemal. Tandlakarférbundet har i sitt arbete for
dldres munhalsa pekat pa nutritionen som en viktig faktor for ett bra
aldrande. Att ta fram kostrad i syfte att underlatta i
omsorgsverksamheten ar darfor nagot Forbundet ser positivt pa.

Sveriges Tandldkarférbund vill dock papeka att det &r viktigt att kostraden
vavs in i en helhetsbild dar individens hela omsorgsbehov beaktas. En hog
mal-tidsfrekvens med flera sockerexponeringstillfallen 6kar risken for
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karies. Samtidigt som en hog maltidsfrekvens manga ganger nédvandig
for den aldre patienten.

Konsekvensanalys tandvarden fér den dldre patienten

Aldre patienter ar ofta muntorra dels av férsdamrad salivférsdrjning genom
aldrandet dels har man ofta mediciner som var for sig eller i kombination
kan orsaka muntorrhet. En snabb kariesprocess kan skada individens
tuggformaga pa ett sadant satt sa man blir oférmdgen att tillgodogora sig
en fullgod kost. Da har vi tvdartemot det 6nskade goda nutritionslaget
kommit in i en situation som Okar risken for undernaring.

Det ar darfor angeléget att kostraden i den praktiska hanteringen i
omsorgs-verksamheten stods av en god munhygien med fokus pa att
forebygga kariessjukdom. Maltiderna dr som konstateras i inledningen av
remissen en av grundstenarna i dldreomsorgens verksamhet — en sjalvklar
del av omsorgen och ofta dven en del av den medicinska varden. En
forutsattning for att kunna ta emot denna omsorg och vard ar att ha
tillracklig tuggformaga. Sveriges Tandlakarférbund saknar munhélsan och
tandvardens professioner i faktarutorna om kompetensutveckling och
tvarprofessionellt samarbete.

Avslutande synpunkter

Tandlakarforbundet vill framhalla vikten av att regelsystemet och raden
tillfors information om munhalsans betydelse fér den aldre att
uppratthalla god livskvalitet och i sammanhanget dven peka pa
sambandet mellan den orala hdlsan for dldre och att bibehalla den
kognitiva formagan.

Med vanlig hdlsning
Sveriges Tandldkarférbund

Hans GoAransson
ordférande
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