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Remissvar: Forslag till kostrad for personer
over 65 ar

Bakgrund
Sveriges Tandldkarforbund har fatt mojlighet att Iamna synpunkter till
Livsmedelsverket pa Remiss — férslag till kostrad fér personer éver 65 dr.

Inledning

Sveriges Tandlakarforbund har i sitt arbete for dldres munhalsa pekat pa
nutrition som en viktig faktor for ett bra och hilsosamt aldrande. Sveriges
Tandlakarforbund tycker att det ar positivt att Livsmedelsverket lyfter
betydelsen av munhygien i kostraden riktade till dldre.

Vikten av god munhygien

Sveriges Tandlakarférbund vill betona vikten av en 6kad medvetenhet om
god munhygien och munhélsa hos &ldre, bade bland dldre sjalva och hos
de yrkesgrupper som moter de dldre. Sveriges Tandldkarforbund anser att
alla dldre ska erbjudas information om sambandet mellan hdlsa, munhalsa
och aldrande.

Ett av kostraden innebar att personer med nedsatt aptit behéver fler
mindre maltider och att det forutsatter en extra god munhygien.
Dessutom innehaller kostraden en beskrivning av god munhygien vid
konsumtion av sotsaker. Sveriges Tandldkarférbund anser att texten bor
utvecklas sa att kostraden dven innefattar information om vad god
munhygien innebar for den malgrupp kostraden avser.

Sveriges Tandldkarférbund vill géra ett papekande gallande en mening pa
sida 29, rad 8-9 i hanteringsrapporten; “Latt nedbrytbara kolhydrater i
socker- och starkelserika livsmedel ger en bra grund for utvecklandet av
karies”. Forbundet anser att den foreslagna formuleringen “bra grund”
kan tolkas som positivt om man saknar kunskap om karies. Férbundets
forslag ar att Livsmedelsverket tar bort ordet “bra”.

Vikten av férebyggande atgarder

Det ar viktigt att genom regelbundna besok i tandvarden folja upp hur
dldres intag av kost och naringsriktig mat paverkar munhalsan. Darfor bor
forbyggande tandvard prioriteras innan den aldre blir skor, vilket ofta
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medfér omfattande insatser fran halso- och sjukvarden och socialtjanst.
Tandvarden, socialtjansten och hélso- och sjukvarden bér ha en god
samverkan med effektiva rutiner for att sdkerstéalla att alla dldre, oavsett
vard- och omsorgsbehov, far mojlighet att besoka tandvarden. Speciellt
med tanke pa att det finns samband mellan munhalsa och kognitiv
formaga.

Samtliga aktorer behover ta dldres mat och maltidsmilj6 pa stort allvar
och Sveriges Tandlakarforbund vill framhalla att manga aldre lider av
undernaring. Bidragande orsaker till dldres undernaring ar att
smakupplevelsen forsdmras med stigande alder samt att vissa dldre har
dalig munhaélsa. Har den dldre individen dessutom en protes som delvis
tacker slemhinnorna minskar smakupplevelsen ytterligare. Vara aldre
behover god, vallagad och smakrik mat som serveras pa ett tilltalande satt
for att stimuleras till att ata tillrackligt. Genom kostrad som medfor att fler
aldre ater tillrdckligt gar det att forebygga undernaring och vissa typer av
fallskador.

Sveriges Tandlakarforbund ar positiva till kostraden som avser framja ett
halsosamt aldrande med minskad risk for fallskador. Forbundet &r dven
positivt till att betydelsen av en god munhygien lyfts fram i kostraden.

Med vanlig hdlsning
Sveriges Tandldkarférbund

Chaim Zlotnik
Ordférande
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