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Forord

Denna rapport ar tankt att ge en bild av forutsattningarna for god mun- och allmanhalsa hos barn
och ungdomar. Projektet ar ett samarbete mellan Dietisternas Riksférbund, Sveriges lakarférbund
och Sveriges Tandlakarforbund. Resultaten baseras framst pa en enkat som besvarats av
skolskoterskor och skollakare. Men dven andra undersdkningar och kéllor har anvénts. Rapporten
riktar sig framst till beslutsfattare inom hélso- och sjukvarden och inom skolsektorn.

Rapporten har sammanstallts och projektet har genomforts av Kalle Brandstedt, utredare pa Sveriges
Tandlakarférbund och Lena Lobelius, kommunikationsansvarig pa Sveriges Tandlakarférbund.
Projektdeltagare fran Dietisternas Riksforbund har varit Susann Ask. Fran Sveriges lakarforbund har
Cecilia Sandahl deltagit.
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Sammanfattning

Denna rapport har tagits fram i samarbete mellan Sveriges Tandlakarforbund, Sveriges lakarférbund
och Dietisternas Riksforbund. Resultaten av enkaten som besvarats av skolskdterskor och skolldkare
visar att gruppen anser att problem med 6vervikt och fetma 6kat bland elever de senaste tio aren.
Resultaten ligger i linje med den generella utvecklingen av fetma och 6vervikt i befolkningen.

Skolskoterskorna och skolldkarna uppger att 6vervikt och fetma har konsekvenser for elever, bland
annat nedsatt fysisk kondition. De upplever dven att problemen 6kat under de senaste tio aren.
Skolskoterskorna och skolldkarna uppger att fordldrarna ar oroliga fér barnens matvanor,
konsumtion av godis och sotsaker eller brist pa motion. Fragor fran féraldrar ar vanliga och de
upplever att det ar svart att lyfta fragor om 6vervikt och fetma med foraldrarna. Konkret visar
resultaten att:

89 procent uppger att féraldrarna ar oroliga 6ver barnens matvanor, konsumtion av godis
och sotsaker eller brist pa motion.

Nastan samtliga (99 procent) uppger att det ar vanligt med fragor om barnens matvanor,
konsumtion av godis och sotsaker eller brist pa motion samtidigt som 69 procent uppger att
det ar lyfta dessa fragor med féraldrar.

88 procent av skolskoterskorna och skolldkarna vill ha stéd vid fragor om barnens matvanor,
konsumtion av godis och sotsaker eller brist pa motion. Det stod som framst efterfragas ar
informationsmaterial till fordldrar, 50 procent, samt information om naringsriktig mat, 27
procent.

Enkatresultaten visar att skolskoterskorna och skolldkarna upplever att det finns brister i
samordningen kring barnens halsa. Mer konkret visar resultaten att:

98 procent tycker att samhallets insatser for barnens halsa i stor eller i viss utstrackning
behover samordnas battre.

34 procent av de som besvarat enkaten uppger att de samverkar med primarvarden och att
endast tio procent samverkar med tandvarden.



Inledning

Syftet med denna rapport och de enkdterna som ar underlag till rapportens resultat var att
synliggora den risk 6verkonsumtion av lask och godis innebar fér barns och ungdomars orala hélsa
och allmanhélsa. Denna rapport har tagits fram i samarbete mellan foljande organisationer:

e Sveriges Tandlakarforbund
e Sveriges lakarférbund
e Dietisternas Riksforbund.

Januari 2020 bli Barnkonventionen svensk lag. Det innebar att samhallets insatser ska bidra till att
alla barn ges likvardiga mojligheter for sin uppvéaxt utan nagon form av diskriminering. Enligt
Barnkonventionen har alla barn har ratt till basta uppnaeliga halsa och till kunskap om goda
levnadsvanor samt skydd mot skadliga levnadsvanor och traditionella sedvanjor och barnets basta
ska alltid beaktas [1]. Genom att belysa barns och ungdomars orala hélsa och allmanhalsa vill vi
belysa forutsattningarna for intentionerna i konventionen.

Rapporten resultat utgors framst av en enkat som besvarades av skolskoterskor och skolldkare.
Enkatfragorna finns i bilaga 1. | rapporten finns dven material fran den enkat som besvarats av
kvalitetsansvariga inom folktandvarden. Fragorna i den enkéten finns i bilaga 2. Dessutom har
resultat fran en enkat till férskolor om mellanmalens innehall anvants och den enkaten redovisas i
bilaga 3. Samtliga tabeller och figurer listas i bilaga 4.

Redovisning av resultat

Vilka besvarade enkaten

Enkaten skickades ut till skolor och skulle besvaras av skolskoterskor eller skolldkare. Totalt inkom
246 svar. Av dessa svar var alla utom ett fran skolskéterskor och nastan 97 procent av de som
besvarade enkaten var kvinnor. Det inkom svar fran samtliga l1an férutom Gotland och utslaget pa
kommuner sa besvarades enkdten av minst en person i 44 procent av Sveriges kommuner. | vissa
kommuner inkom fler an ett svar.

Tabell 1. Antal svar och andel svarande kommuner per Ian.

Lan Antal svar Andel (%) svarande kommuner i ldnet
Stockholm 46 58
Uppsala 10 63
Sédermanland 13 56
Ostergotland 11 54
Jonképing 10 38
Kronoberg 4 38
Kalmar 7 42
Gotland 0 0
Blekinge 6 40
Skane 41 52
Halland 7 50
Vastra Gotaland | 36 47
Varmland 5 25
Orebro 10 38




Lan Antal svar Andel (%) svarande kommuner i ldnet
Vdstmanland 6 20
Dalarna 8 47
Gavleborg 6 50
Vasternorrland 3 29
Jamtland 5 50
Vasterbotten 5 27
Norrbotten 7 36
Totalt 246 44

Kalla: Enkat till skolskoterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund.

Overvikt och fetma hos barn

Overvikt och fetma kan beskrivas genom body mass index (BMI). Ett hégt BMI &r en av de fem
framsta riskfaktorerna i Sverige for férlorade friska levnadsar. Sedan 1980-talet har andelen personer
med fetma tredubblats i Sverige [2]. Den nationella folkhdlsoenkaten, Hdlsa pd lika villkor, visar att
andelen unga vuxna med fetma eller 6vervikt 6kat sedan 2006. Andelen man med 6vervikt eller
fetma har 6kat fran 26 till 32 procent och bland kvinnor har andelen 6kat fran 18 till 25 procent,
vilket framgar av figur 1.

Figur 1. Overvikt och fetma bland unga vuxna
Andel i befolkningen 16 till 29 &r som uppgett ett BMI som antingen klassas som évervikt
eller fetma. Redovisat uppdelat pd kvinnor och mén foér éren 2006 fill 2016.
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Kalla: Halsa pa lika villkor, Folkhdlsomyndigheten.

For barn och unga ar den rekommendera mangden fysisk aktivitet minst en timme per dag. |
Folkhdlsomyndighetens undersékning Skolbarns hdlsovanor i Sverige dr andelen som nar
rekommendationen Iag. Andelen ar lagst hos 15-ariga flickor, nio procent och andelen &r hogst bland
11-ariga pojkar dar 23 procent dgnar sig at fysisk aktivitet minst en timme per dag. Andelen fysiskt
aktiva barn och unga ar enligt undersékningen liten och oféréandrad under perioden 2001/02 till
2017/18 [3].

| enkéten till skolskoterskor och skollakare fanns fragan om de upplever att dvervikt och fetma har
Okat bland barn. Nara 95 procent svarade att 6vervikt och fetma har 6kat hos barn de senaste tio
aren, vilket framgar av figur 2.



Figur 2. Overvikt och fetma hos barn
Andel som uppgett att dvervikt och fetma har ékat i stor eller i viss utstradckning samt andel som
inte upplever att fefma och Gvervikt de senaste tio aren. Svar "Vet ej" ar bortplockade.

| stor eller i viss
ufstréckning

Nej

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent
Kd&lla: Enkdt till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund.

Overvikt och fetma kan leda till en rad sjukdomar. Tva av tre barn som ar dverviktiga i 10- till 13-
arsaldern blir dven 6verviktiga som vuxna. Darfor ar det viktigt att undvika 6vervikt hos barn [4].
Enligt undersékningen Skolbarns hélsovanor i Sverige uppger cirka 3 till 4 procent av 11-aringarna att
de dagligen ater godis. For 13- och 15-ariga barn och unga ar andelen 6 till 8 procent. Bland barn och
unga uppger mellan 2 till 8 procent att de dagligen dricker lask [5]. Av de skolskdterskor och
skolldkare som besvarade enkaten uppgav samtliga negativa konsekvenser kopplat till 6vervikt och
fetma hos barn. 41 procent uppgav nedsatt fysisk kondition som en negativ konsekvens och 33
procent uppgav en negativ konsekvens i form av svarigheter att réra sig. Nastan samtliga, 94 procent,
uppgav att de tycker att det ar problematiskt med férséaljning av lask, godis och andra sétsaker pa
skolor. 82 procent uppgav att sétade mellanmal i skola och fritids ar ett problem, vilket framgar av
figur 3.

Figur 3. Forekomst av ldsk, godis och andra sétsaker samt sétade mellanmal
Andel som uppgett att det ér problematiskt att det sdljs Iask, godis och andra sétsaker pd skolor
samt att det ar problematiskt att det férekommer sétade mellanmal i skola och i fritids. Svar "Vet ej"
ar bortplockade.
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Ké&lla: Enkat till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund.

| den enkatundersdkning om mellanmal som besvarats av skolor berérde en fraga forekomst av
sotade mellanmal i skolan. 43 procent av skolarna som besvarade enkdten uppgav att de serverar
sotande mellanmal nagra ganger per ar, vilket framgar av figur 4. 31 procent svarade att de aldrig
serverar sotade mellanmal och endast tva procent svarade att de dagligen serverar sGtade
mellanmal.



Figur 4. Hur ofta serveras sétade mellanmal, t ex krdm, nyponsoppa, s6t
yoghurt, fil, saft och bullar eller glass?
Redovisning av hur ofta skolorna serverar sétade mellanmal. Fler en ett svar kan anges.
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Kalla: Enkat om mellanmalens innehdll, Sveriges Tandldkarféround.

Att skolarna forhallandevis séllan serverar sétade mellanmal kan delvis bero pa att en sa pass stor
andel arbetar utifran Livsmedelsverkets rad Bra mat i skolan. Livsmedelsverkets rad innehaller bland
annat information om vad halsosamma matvanor innebar. Enligt Livsmedelsverket inkluderar
hadlsosamma matvanor mycket gronsaker, frukt och baljvaxter, fullkornsprodukter, magra
mejeriprodukter, fisk, skaldjur och vaxtbaserade oljor med mycket ométtade fetter. Samtidigt som
konsumtionen av lask, saft, godis, glass och bakverk bor vara mycket begransad [6]. 88 procent av
skolorna som besvarade Livsmedelsverkets enkat till grundskolor uppgav att de har en maltidspolicy
med hanvisningar till Livsmedelsverkets rad, vilket framgar av figur 5.

Figur 5. Mdltidspolicy i grundskolor

Andel av grundskolorna som har en méltidspolicy med hanvisningar till Livsmedelsverkets rad Bra
mat i skolan.
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Kd&lla: Livsmedelsverket.

Bland skolskoterskorna och skolldkarna uppgav 89 procent att barnens féraldrar ér oroade 6ver
barnens matvanor, konsumtion av godis och sotsaker eller brist pa motion, vilket framgar av figur 6.
Endast 11 procent uppgav att fordldrarna inte alls ar oroliga 6ver barnens matvanor, konsumtion av
godis och sotsaker eller brist pa motion.



Figur é. Foraldrarnas oro 6éver barnens matvanor, konsumtion av godis och

sotsaker eller brist pa motion
Upplevelser kring om foéraldrarna ar mycket eller lite oroade eller inte oroade alls éver barnens
matvanor, konsumtion av godis och sdtsaker eller brist pd motion. Svar"Vet " ar bortplockade.
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Kdlla: Enkat till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund.

| det dagliga arbetet ar skolskoterskorna och skollakarna i kontakt med barn och féraldrar. Nastan
samtliga, 99 procent, uppgav att det ar vanligt med fragor om barns dvervikt, matvanor, konsumtion
av godis och sotsaker eller brist pa rorelse eller motion, vilket framgar av figur 7.

Figur 7. Vanligt med fragor om évervikt, barns matvanor, konsumtion av godis
och soétsaker eller brist pa rérelse och motion

Andel som svarat "Ja" eller "Nej" pd frdgan om det i det egna arbetet dr vanligt med frdgor om
overvikt, barns matvanor, konsumtion av godis och sotsaker eller brist pd rérelse och motion.
Svar "Vet g]" ar bortplockade.
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Ké&lla: Enkat till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund.

Fragor om barns 6vervikt, motion och tandhélsa kan uppfattas som kénsliga. 69 procent av
skolskoterskorna och skolldkarna uppgav att det ar svart att lyfta sddana fragor med foraldrar, vilket
framgar av figur 8. Det kan jamforas med att 31 procent uppgav att det inte ar nagra svarigheter att
lyfta dessa fragor.



Figur 8. Svarigheter att med féraldrar ta upp fragor om dvervikt, barns
matvanor, konsumtion av godis och sétsaker eller brist pd rérelse och motion

Andel som fér det mesta eller ibland, alternativt inte tycker att det med férdldrar ér svért att ta
upp frdgor om dvervikt, barns matvanor, konsumtion av godis och sdtsaker eller brist pd rorelse
och motion. Svar "Vet g]" ar bortplockade.
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Kd&lla: Enkdt till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund.

88 procent uppgav att de skulle ha nytta av ett stéd nar de lyfter fragor om barns overvikt, matvanor,
konsumtion av godis och sotsaker eller brist pa rorelse och motion. Det kan jamféras med att 12
procent uppgav att det inte skulle ha nytta av ett stod (figur 10). Resultaten visar att dven en del av
de som inte tycker att det ar svart att ta upp fragor om exempelvis barns évervikt och konsumtion av
sotsaker (figur 8) anser att ett stod skulle underlatta i arbetet.

Figur 9. Stéd i samband med fragor om dvervikt, barns matvanor, konsumtion
av godis och sétsaker eller brist pa rérelse och motion lyfts med fordldrar

Andel som svarat "Ja" respektive "Nej" p& frdgan om de skulle ha nytta av stéd nar frdgor om
Gvervikt, barns matvanor, konsumtion av godis och sétsaker eller brist pd rérelse och motion lyfts
med foérdldrar. Svar "Vet ej" ar bortplockade.
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Kdalla: Enkat till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund.

Stod nér svara fragor lyfts med foéraldrar kan underlatta for personal. Ett bra stdd sakerstaller ocksa
att information ar korrekt och kan ge information om hur féraldrar kan soka mer information. | 50
procent av svaren efterfragas stod till fordldrar i form av informationsmaterial, i 27 procent av svaren
efterfragas information om naringsriktig mat och i 19 procent av svaren efterfragar stod i
samtalsteknik, vilket framgar av figur 10.
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Figur 10. Vilket stod efterfragas

| andelar redovisat vilket stod som efterfrdgas i samband med kontakt med férdldrar géllande
overvikt, barns matvanor, konsumtion av godis och sétsaker eller brist pé rérelse och motion. Fler
an eft svarsalternativ kunde anges.
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Kdlla: Enkat till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund.

Kvalitetsansvariga inom landstingens munhélsoarbete fick besvara en enkéat dar en fraga berérde
samverkan. Flera av de kvalitetsansvariga upplever att det ar svart att komma in i verksamheter. Det
ar vanligast att det ar svart att komma in i skolor med munhalsoarbete, vilket framgar av figur 11.
Svarigheten for kvalitetsansvariga att komma in i skolornas verksamhet star i kontrast till det behov
av stod som skolskoterskorna och skolldkarna efterfragar.

Figur 11. Samverkan gdllande munhdlsoarbete

Antal kvalitetsansvariga som uppgett att det finns svarigheter att komma in i verksamheterna
barnavardscentraler (BVC), skolor eller férskolor med munhdlsoarbete. Fler &n ett svaraleternativ
kan anges.

Skolor

Foérskolor

Barnavdardcentraler

Antal

Kalla: Folktandvardens kvalitetsansvariga, Sveriges Tandldkarféround.

Forutsattningar och samordning

En viktig del i skolhdlsovardens arbete ar regeringens folkhalsopolitiska mal och Agenda 2030. Ett av
delmalen i Agenda 2030 &r god hélsa och valbefinnande [7]. Ungefar 48 procent anser att kommunen
eller landstinget ger forutsattningar till att nd dessa mal, vilket framgar av figur 12.
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Figur 12. Ger kommun eller landsting méjlighet att arbeta for att na

folkhalsomal
Andel som svarat "Ja" respektive "Nej' pd frégan om de upplever att kommunen och landstinet
ger mojlighet till att arbeta fér att nd regeringens folkhdlsomdl. "Vet ef" ingdr ej i redovisningen.
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Kd&lla: Enkdt till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund.

| figur 13 presenteras skolskoterskornas och skolldkarnas syn pa samordningen kring barnens hélsa.

98 procent uppger att samhallets insatser behdver samordnas battre.

Figur 13. Samhadllets samordning av insatser kring barnens halsa

Andel som anser att samhdllets insatser for barnens hélsa i stor eller i viss utstradckning behdver
samordnas battre, alternativt att insatserna inte behdver samordnas béttre . "Vet ej" ingdr ej i
redovisningen.

Ja, istor elleri viss
ufstréckning

Nej

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent
Ké&lla: Enkat till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund.

83 procent av skolskoterskorna och skolldkarna uppger att samordningen behover forbattras bade
nationellt och lokalt (figur 14). 12 procent anser att samordningen behdver forbattras pa lokal niva
och fem procent anser att den nationella samordningen behoéver forbattras.
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Figur 14. Niva for férbattrad samordning

Svar i andelar gdllande om samordningen behdver férbdttras nationellt, lokalt eller bade
nationellt och lokalt. "Vet e]" ingdr ej i redovisningen.
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Kdlla: Enkat till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund. Procent
Resultaten visar att skolskoterskorna och skolldkarna ofta samverkar med andra yrkesgrupper fran
skolhadlsovarden och skolpersonal, 95 respektive 93 procent. Genomsnittet for samtliga yrkesgrupper
ar 54 procent. De yrkesgrupper som skolldkarna och skolskdterskorna samverkar minst med ar
priméarvarden och tandvarden. Andelen som uppger att de samverkar med priméarvarden var 34
procent jamfort med 10 procent géllande tandvarden, vilket framgar av figur 15.

Figur 15. Samverkan med andra yrkesgrupper
Andel som svarat att de ofta eller ganska ofta samverkar med andra yrkesgrupper om barns
hdalsa. "Vet ej" ingdr ej i redovisningen.
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Ké&lla: Enkat till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund.
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Diskussion

Resultaten visar pa ett upplevt problem kring elevers 6vervikt och fetma hos skolskoterskor och
skolldkare. Gruppen upplever att problemen har 6kat i omfattning under de senaste tio aren. Den
oro hos foéraldrar som skolskoterskorna och skolldkarna upplever ar viktig att adressera. Speciellt
viktigt blir det att adressera fragan eftersom det ar sa pass vanligt med fragor kring barnens
matvanor, konsumtion av godis och sotsaker eller brist pa motion. Eftersom dessa fragor ar vanliga,
samtidigt som en stor andel av skolskéterskorna och skollakarna uppger att det ar svart att lyfta
sadana fragor till foraldrarna, ar det viktigt att tillgodose de behov av stéd som gruppen har.
Resultatet visar att det stod skolskdterskorna och skolldkarna framst ar i behov av ar
informationsmaterial.

Det ar anmarkningsvart att sa pass stor andel av skolskdterskorna och skolldakarna uppger att
samverkan kring barnens halsa behover forbattras. De verksamheter som gruppen i minst
utstrackning samverkar med &r primarvarden och folktandvarden. Samtidigt uppger
kvalitetsansvariga inom folktandvarden att de har svart att na ut med information till skolor. Det kan
konstateras att:

e samverkan kring barnens halsa maste forbattras
e behovet av information behdver tillgodoses.

Dietisternas Riksforbund, Sveriges lakarforbund och Sveriges Tandldkarférbund har som malsattning
att ha en aktiv roll for att tillgodose informationsbehovet hos skolskdterskorna och skolldakarna. Vi
anser dock inte att vi ar ansvariga for att forbattra forutsattningarna samverkan. Det ansvaret ligger
primart hos kommuner, regioner och regeringen. Dock bidrar Dietisternas Riksférbund, Sveriges
lakarférbund och Sveriges Tandldkarforbund garna i ett sddant arbete. Ett led i detta bidrag blir att
informera beslutsfattare om rapportens resultat.
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Figur

Datakalla

Tabell 1. Antal svar och hemlan fér svarande skola

Enkat till skolskoterskor och skolldkare, Sveriges Tandlakarférbund

Figur 1. Overvikt och fetma bland unga vuxna

Halsa pa lika villkor, Folkhdlsomyndigheten

Figur 2. Overvikt och fetma hos barn

Enkat till skolskoterskor och skolldkare, Sveriges Tandlakarférbund

Figur 3. Forekomst av lask, godis och andra sotsaker samt
s6tande mellanmal

Enkat till skolskoterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund

Figur 4. Hur ofta serveras sétade mellanmal, t ex kram,
nyponsoppa, sét yoghurt, fil, saft och bullar eller glass?

Enkdt om mellanmalens innehall, Sveriges Tandlakarférbund

Figur 5. Maltidspolicy i grundskolor

Livsmedelsverket

Figur 6. Foraldrarnas oro 6ver barnens matvanor, konsumtion
av godis och sotsaker eller brist pd motion

Enkat till skolskoterskor och skolldkare, Sveriges Tandlakarférbund

Figur 7. Vanligt med fragor om 6vervikt, barns matvanor,
konsumtion av godis och s6tsaker eller brist pa rorelse och
motion

Enkat till skolskoterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund

Figur 8. Svarigheter att med foraldrar ta upp fragor om Gvervikt,
barns matvanor, konsumtion av godis och sétsaker eller brist pa
rérelse och motion

Enkat till skolskoterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund

Figur 9. Stod i samband med fragor om 6vervikt, barns
matvanor, konsumtion av godis och s6tsaker eller brist pa
rorelse och motion lyfts med foraldrar

Enkat till skolskoterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund

Figur 10. Vilket stod efterfragas

Enkat till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund

Figur 11. Samverkan géllande munhélsoarbete

Folktandvardens kvalitetsansvariga, Sveriges Tandlakarférbund

Figur 12. Ger kommun eller landsting majlighet att arbeta for
att na folkhalsomal

Enkat till skolskdterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund
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Figur

Datakalla

Figur 13. Samhallets samordning av insatser kring barnens halsa

Enkat till skolskoterskor och skolldkare, Sveriges Tandlakarférbund

Figur 14. Niva for forbattrad samordning

Enkat till skolskoterskor och skolldkare, Sveriges Tandldkarférbund

Figur 15. Samverkan med andra yrkesgrupper

Enkat till skolskoterskor och skolldkare, Sveriges Tandlakarférbund
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Forutsattningar for god mun- och

allmanhalsa hos barn och ungdomar

Rapport STF 2019:01 finns att ladda

ner fran hemsidorna hos respektive

forbund:
https://tandlakarforbundet.se/faktabank/dokument/rapporter/
http://drf.nu/rapporter/

https://slf.se/publikationer/
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