


VAD GOR EN TANDLAKARE?

Tandlakaren utreder, forebygger och behandlar sjukdomar och
skador i munhalan och det 6vriga kaksystemet.

En tandlakare undersoker sina patienter, staller
diagnos, bestammer vilken behandling som
maste utféras och ansvarar for att behandlingen

DU SOM HALLER DEN HAR blir genomford. Denna kan besta av allt fran

férebyggande atgarder till omfattande och

BROSCHYREN I DIN HAND AR
KANSKE INTRESSERAD AV ATT

ur bade teknisk och allménmedicinsk synvinkel.
BLI TAN DLAKAR E? Tandldkaryrket staller stora krav pa personligt
L] engagemang och intresse for manniskor. Det krévs
att man har en utpraglad kéansla for service och

Vill du veta mer innan du gor ditt val? walitet,
Las igenom den har brOSChyren OCh Tandlakaren leder arbetet och samarbetar med

den 6vriga personalen i tandvardsteamet. Det ar

ko nta kta Sed a n Ia rosate n a fo r m e r déarfor viktigt att man som blivande tandldkare har
kansla for teamet och har god samarbetsformaga.
information. Adresser och telefon- N ._
om legitimerad tandlékare kan man vélja mellan
1 o flera olika arbetsomraden. | den offentliga varden
n u m mer h Itta r d u |a ngSt ba k‘ kan du arbeta som anstélld tandlékare pa en
folktandvardsklinik. Du kan ocksa vélja att driva
eget foretag eller vara anstalld i privat verksamhet.

Den som vill kan @ven arbeta som larare eller
forskare, eller vidareutbilda sig till specialist.




SA BLIR MAN
TANDLAKARE

| Sverige omfattar
Tandlakarutbildningen 300
hogskolepoang (5 ar) och finns
pa fyra studieorter.

De forsta aren laser de studerande i huvudsak
basvetenskapliga @mnen som till exempel anatomi
(kroppens inre uppbyggnad), odontologi (laran om
tanderna och deras sjukdomar), histologi (vavnadslara),
fysiologi (normala funktioner) och patologi
(sjukdomslara).

Under utbildningen okar tiden for patientbehandling,
och varvat med teoretiska medicinska och
odontologiska studier ges den kliniska tréning som
kravs for att studenten sedan ska kunna arbeta
sjalvstandigt som tandlakare. Studieplan och studiesatt
skiljer sig mycket mellan studieorterna, och du
rekommenderas darfor att ta direktkontakt med de
olika larosatena.

Tandlakare utbildas pa fyra orter: vid Géteborgs
universitet, Karolinska Institutet i Stockholm,

Malmo universitet och Umea universitet. Forutom
grundlaggande behdrighet kravs sarskild behorighet i
fysik, kemi, matematik och biologi.

Kontakta respektive skola for mer information eller
besok Universitets- och hogskolerddets webbplats:
www.studera.nu.

FRAMTID OCH LONER?

| dag finns det cirka 8 200 yrkesverksamma

tandlakare i Sverige.

Framtid?

Det radder balans pa arbetsmarknaden for
nyexaminerade tandldkare idag. | Tandlakarforbundets
enkatundersokning fran 2019 angav drygt 90 % av
de svarande att de hade fatt arbete inom loppet av
tva manader efter legitimationstillfallet. Inom loppet av
fem manader hade sa gott som alla fatt arbete. Som
nyexaminerad ar det i nuldget lattare att fa arbete
utanfor de stora stdaderna och utbildningsorterna.
Behovet av tandvard berégknas dock stiga hos en

allt aldre befolkning med allt fler egna tander kvar i
munnen.

Loner?

For den nylegitimerade tandlakaren med anstéllning
inom folktandvarden eller privat verksamhet varierar
I6nen, beroende pa var i landet man &r verksam, mellan
31 500 och 39 000 kr/man. Lonen for en erfaren
allméantandlékare varierar sedan mellan 40 000 och 75
000 kr/man. For specialisttandldkare 56 000 och 90
000 kr/man. For klinikchefer varierar I6nerna mellan 55
000 och 95 000 kr/man beroende pa hur stor kliniken
ar. Alla siffror &r fran ar 2021.

For tandlékare som driver egen verksamhet galler
sarskilda krav och forutsattningar, precis som for alla
egna foretagare. Inkomsterna for tandlakare med egen
verksamhet ar darfor mycket varierande.




VARFOR
VILL DU BLI
TANDLAKARE?

Shigufta Syed &ar 24 ar och laser
sista terminen pa tandlakarutbildningen
pa Karolinska Institutet i Stockholm.

Nar Shigufta Syed gick ut gymnasiet visste hon att hon
ville jobba med manniskor och inom varden men valet
stod mellan tandlékare och ldkare. For att ta reda pa
vilket som passade henne bast ordnade hon sa att hon
fick ga bredvid en barnlékare och en barntandlakare en
vecka i taget.

— Efter det hade jag bestamt mig for att bli tandlakare.
Barntandléakaren, pedodontisten, verkade helt enkelt
ha roligare pa jobbet. Till skillnad fran Idkaren jobbade
tandlakaren med friska barn och jag kande att det vill
jag ocksa gora.

Efter gymnasiet tog Shigufta ett &r da hon jobbade,
reste och laste en fristdende kurs. Men sen

var hon sugen pa att plugga igen och sokte till
tandlakarprogrammet. For att maximera sina chanser
att komma in s6kte hon bade pa betyg och via
alternativt urval. Hon kom in genom alternativt urval
vilket bestod av en uppsats och en intervju.

Sahar i slutet av utbildningen kan hon konstatera att
den stundtals har varit ganska tuff.

— Det har varit jattejobbiga perioder ibland. Det var till
exempel nervost att gora den forsta undersokningen
och den tog valdigt lang tid. Men man l&r sig och ju
mer insatt jag har blivit desto mer inser jag att jag vill
bli battre. Som tandldakare har man ett yrke dar man
standigt utvecklas.

Shigufta ger radet att ha tdlamod med sig sjélv under
utbildningen sa att man far tid att utvecklas. For det &r
vart det.

— Kanslan nar man har hjalpt en patient att slippa ha
ont, att kunna tugga igen, den gladjen ar obeskrivlig.
Nagot av det bdsta med yrket ar att man far sa snabb
respons.

“Att vara
tandlakare

ar ett yrke dar
man standigt
utvecklas!”

— Sen &r ju gemenskapen pa skolan helt fantastisk. Vi
har sa roligt och jag har verkligen fatt vanner for livet
under de héar aren. Sa man ska verkligen passa pa att
engagera sig under studietiden. Jag har varit med i
karen och i Tandldkarférbundets Studerandeférening.
Aven om skolarbetet kréver sin tid hinner Shigufta med
att jobba extra. Med lite planering gar det bra att hinna
med en fritid ocksa, sdger hon.

Som barn var Shigufta sjalv tandvardsradd men
utbildningen och en klok tandlakare har hjalpt henne
att bli fri fran skracken. Nu ser hon det som en styrka
i arbetet och skulle gédrna dgna sig at att hjélpa
tandvardsradda i framtiden.

— Jag kan relatera till de som &ar radda. Jag vet hur de
kanner och kan behandla dem pa ett bra satt utifran
mina egna erfarenheter.

Annars lockar det att satsa pa nagon specialitet.
Endodonti, laran om sjukdomar i tandpulpan, kdnns
mest spannande just nu.

— Det ar det som &ar bra med att vara tandlakare, man
kan gora sa manga olika saker.




FYRA TANDLAKARE

BERATTAR

Asa H Larsson, 6vertandlakare
pa specialistkliniken fér barn-
och ungdomstandvard —
pedodonti, Helsingborg.

"Mitt forsta jobb var som traineetandlékare inom
folktandvarden i Gavleborg. Darefter jobbade jag
halvtid som tandldkare i Stockholm och gick parallellt
med det en tvaarig forskarskola pa Karolinska
Institutet. Min plan var att bli pedodontist. Inom
pedodontin lagger man stor vikt vid det psykologiska
omhéandertagandet av patienten, vilket alltid har
intresserat mig. Det kanns viktigt att fa vara med och
ge grunden for barnens mote med tandvarden.

Som ny tandldkare tyckte jag att jobbet var spannande
och utmanande. | borjan utférde jag lika manga
lagningar pa en vecka som jag under utbildningen
fick gora pa en hel termin. Nu nér jag har jobbat som
pedodontist i ndgra ar kdnner jag att jag har landat

i mitt yrkesval. Det &r mindre stress och jag kan luta
mig tillbaka pa de erfarenheter jag fatt genom aren.
Jag tycker att det ar givande att fa hjalpa patienter.
Tandldkaryrket ar verkligen ett livslangt Iarande och
jag utvecklar fortfarande min formaga som kliniker,
handledare och specialist.

En av fordelarna med att utbilda sig till tandlékare ar att
man forutom att arbeta med patienter kan forska, vara
larare eller arbeta inom lakemedelsindustrin. Man kan
dessutom arbeta utomlands. Sjéalv ar jag pa vdg med
min familj till Grénland for att arbeta i ett halvar”

Iga Robotycka Lemberger, leg
tandlakare, larare pa Karolinska
Institutet.

"Att arbeta inom varden hade jag inte haft en tanke pa
forran jag genom ett sommarjobb som tandskdterska
fick se vad en tandlékares jobb egentligen innebar.
Det var ett hantverk pa hog niva. Yrket har senare
visat sig passa mig bra. Det &r kreativt, ett bra yrke
och en internationellt gangbar utbildning. Min férsta
arbetsplats var pa folktandvarden i Gavle. Sjalvklart var
jag nervos i bérjan. Men jag var ocksa férvantansfull
och glad over att antligen vara fardig tandlakare och
fa satta igang och arbeta. Med stod fran mer erfarna
kollegor pa kliniken kom sékerheten smygande och da
blev arbetet roligare.

Det var fantastiskt roligt nar patienter var néjda med
behandlingen och sa det. Senare valde jag att soka
en anstéllning hemma i Stockholm istéllet. | fyra ars tid
jobbade jag som allméntandlékare pa folktandvarden i
Stockholm. Protetik (kronor, broar, proteser, implantat)
har intresserat mig alldeles extra och nar jag fick
mojlighet att soka en specialistutbildning i protetik
valde jag att skicka in min ansdkan. Det var for tva ar
sedan och idag ar jag tillbaka pa tandlékarhégskolan
dér jag ar larare for blivande tandldkare. Samtidigt gar
jag sjalv den specialistutbildning jag sokte.

De rad jag vill ge till dig som vill bli tandlakare &r att
kontakta en tandlakarklinik och be att fa vara med ett
par dagar sa du far se vad yrket inneb&r. Om du kanner
dig helt séker pa att du vill bli tandlékare - sok! Du
kommer inte att angra dig.”

Maria Nygren, tandlakare pa
privatkliniken Vasatandlakarna,
Goteborg

"Att |dsa till tandlakare var nagot jag borjade fundera
pa i gymnasiet. Min syster hade precis borjat pa
tandlakarhogskolan och tyckte att det var hur kul

som helst. Sa hade &ven jag turen att fa en plats pa
tandlakarlinjen. | borjan studerade vi mest medicinska
amnen, men ganska tidigt kom vi i kontakt med
patienter. De sista fyra terminerna hade vi mest
patientbehandling pa studentkliniken. Det var forst da
jag borjade fa kanslan av tandlékaryrkets olika sidor:
en teknisk/konstnarlig del dar min fingerfardighet har
stor betydelse och en helt annan dar jag ska vara i néra
kontakt med manniskor.

Under utbildningen fanns majlighet att forska, vilket en
del av mina studiekamrater valde att gora parallellt med
studierna. En annan viktig del var det roliga studentlivet
med mangder av olika aktiviteter.

Mitt yrkesliv som tandlékare har inneburit madnga olika
former av anstéllningar, bade inom folktandvarden och
privat. Efter att ha arrenderat en klinik i sex ar kdnde
jag att det var dags att skaffa en alldeles egen praktik,
vilket jag nu gjort tillsammans med en kollega. Dagarna
fylls av moten med mina trevliga patienter som blivit
som goda vanner. Ingen dag ar den andra lik. Det ar
ocksa en snabb utveckling inom branschen - det géller
att halla sig uppdaterad och ga pa kurs minst en gang
per termin. Det kanns som att jag hela min karriar

kan lara mig lite till och det ar just detta i kombination
hantverk/manniskor som gor jobbet sa spannande.”

Christian Alfredsson, allman-
tandlakare pa folktandvarden i
Farjestaden, Oland

“Jag ville bli tandlékare for att jag tyckte att det verkade
intressant att arbeta inom vardsektorn. Jag hade
tidigare provat pa ett par servicejobb och tyckte om
arbete med personlig kontakt. Jag har under mina

tva ar som tandlakare i landstinget fatt mojlighet att
vidareutbilda mig inom bade kirurgi och implantat. Som
offentliganstalld tandlakare har man inte sjalv ansvaret
for att kliniken ska ga runt utan jobbar tillsammans med
flera for att nd det malet. Detta tycker jag &r bra. Jag
kommer att fortsatta jobba inom folktandvarden.

| borjan upplevde jag jobbet som stressande. Ju langre
jag haller pa, desto mindre blir stressen. Detta géller
bade tidspress och tron pa min egen férmaga att
planera och utfora en behandling. Jag tycker att det

ar valdigt roligt att tillsammans med en patient férsdka
|6sa de problem som kan finnas.

Om du utbildar dig till tandlakare ligger
arbetsmarknaden 6ppen for dig nar du ar fardig.
Tandl&karyrket har stora utvecklingsmajligheter och du
far jobba med manniskor som ger dig direkt feedback
pa ditt arbete. Om utbildningen kanns tuff kan du ténka
pa de goda forutsattningarna och den trygga framtid
du har framfér dig. For att fa inblick i yrket kan du soka
de traineetjanster som finns i vissa landsting. Du kan
som tandlakarstuderande @ven sommarjobba som
tandskoterska. Jag provade aldrig det, men horde av
flera som gjorde det att de larde sig mycket.”



KONTAKTUPPGIFTER

Goteborgs universitet,
Institutionen for odontologi

Box 450

405 30 Goteborg

Besoksadress: Medicinaregatan 12 E

031-786 35 98 (studievagledning)
fereshteh.erfan@sahlgrenska.gu.se (studievagledare)
www.odontology.gu.se/utbildning/tandlakare

Malmo universitet,
Odontologiska fakulteten

205 06 Malmo

Besoksadress: Carl Gustafs vag 34

040-665 84 61 (studievagledning och information)
lena.backstrom@mah.se

www.mah.se/fakulteter-och-omraden/Odontologiska-

fakulteten/

Karolinska Institutet,
Odontologiska Institutionen

Box 4064, 141 04 Huddinge

Besoksadress: Alfred Nobels Allé 8, Flemingsberg
08-524 880 50 (véxel)
www.utbildning.ki.se/program/2tl19-tandlakarprogrammet

Umea universitet,
Institutionen fér odontologi

Postadress: 901 87 Umea
090-785 50 00 (vaxel)
info@odont.umu.se
www.odont.umu.se

SVERIGES

TANDLAKARFORBUND

Box 1217
111 82 Stockholm
08-666 15 00 (vaxel)

kansli@tandlakarforbundet.se, www.tandlakarforbundet.se

Tandlékarférbundets studerandeforening finns pa facebook:

www.facebook.com/studerandeforeningen




Sveriges Tandlakarforbund

Box 1217 - 111 82 Stockholm - Tel 08-666 15 00 - Fax 08-662 58 42
kansli@tandlakarforbundet.se - www.tandlakarforbundet.se



