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Remissvar: Vilja vélja vard och omsorg — En hallbar
kompetensforsorjning inom vard och omsorg om
aldre (SOU 2021:52)

Huvudbudskap

Sveriges Tandlakarforbund vilkomnar att kompetensférsorjningen inom vard och
omsorg om aldre lyfts. Sveriges Tandlakarforbund vill har papeka vikten av att
involvera tandvarden och tandlakarna nar dldres vard och omsorg diskuteras.

En god munhiélsa paverkar starkt personens valbefinnande och livskvalitet. Att inte ha
smarta eller infektion i munhalan, att kunna &ta och tala, kan vara avgoérande for det
goda livet under alderdomen. Darfor ar det viktigt att satsa pa tidiga forebyggande
insatser och vid behov tidiga tandvardande atgarder for att undvika att dldres
munhalsa forsamras.

Samverkan mellan olika kompetenser

Utredningen beskriver att varden och omsorgen om dldre pa manga hall ar
fragmenterad. Man skriver ocksa att samverkan mellan olika yrkesgrupper ar
nédvandig for att skapa en vard och omsorg av hog kvalitet. Vidare skriver man att det
behdvs specialistkompetens fran ldkare, sjukskoterskor, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, dietister med flera for att sakerstalla att olika perspektiv tillgodoses
(jmf s 17-18 och s 170-173).

Tandldkarna ingar sakerligen i kategorin “med flera”, men namns inte explicit i
utredningen. Sveriges Tandlakarforbund vill har understryka vikten av att ta med
tandvardens personal nar aldres vard och omsorg planeras.

Aldres munhilsa ar sarskilt utsatt under perioden som den friska oberoende aldre
sakta gar mot ett alltmer 6kat omsorgsberoende. Ohalsa i munnen orsakad av
plackbelaggningar, karies och tandlossning innebér bakterietillvdxt i munhalan. Studier
har visat att dessa bakterier fran munhalan kan sprida sig till andra organ och leda till
en rad sjukdomar sasom lunginflammation och hjart- och karlsjukdomar. Infektioner
och forlorade tander kan dessutom innebara att det &r svart eller gor ont att tugga.
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Detta paverkar naringsintaget och kan i véarsta fall leda till undernéaring och 6kad risk
for fallolyckor i hemmet. Forutom stort lidande for individen leder det till 6kade
kostnader for regioner och kommuner. Det ar darfor av stor vikt att dven tandvardens
personal involveras som en sjalvklar del i varden och omsorgen av éldre.

Personcentrerad vard och férebyggande insatser

Utredningen beror initiativet att inratta funktionen medicinskt ansvarig for
rehabilitering (MAR) (s 170-173). Utredningen vdlkomna detta initiativ som ett led i att
varna det forebyggande och rehabiliterande arbetet.

Sveriges Tandlakarforbund vill hdr understryka vikten av att dven tandvarden
inkluderas nar foérebyggande insatser diskuteras. | linje med diskussionerna om MAR
har Sveriges Tandldkarférbund i olika sammanhang féreslagit att funktionen
munvardsombud eller medicinskt ansvarig specialkunnigtandvardsperson (MAT)
inrattas hos kommuner och privata utforare. Det finns redan flera goda exempel pa
samverkan och arbete for att na individer som bor pa sarskilt boende med tandvard.
Utvardering av en sadan strukturell samverkan visar positiv effekt pa de
omsorgsberoendes munhalsa. Det arbetet behodver utdkas och standardiseras for att
dven na personer som bor hemma.
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