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Friska aldre har idag battre munhalsa an nagonsin och fler kvarvarande tander &n
tidigare generationer. Trots det ar det fortfarande vanligt att allvarlig ohdlsa i munnen
upptéacks forst nar den aldres tillstand forsamrats och personen flyttar in pa sarskilt
boende.

Det ar positivt att utredningen omndamner att munhélsan behéver beaktas inom
dldreomsorg och kommunal hdlso- och sjukvard. Betydelsen av en god munhalsa
forbises alltfor ofta. Sveriges Tandlakarférbund hade dock 6nskat att utredningen pa
en rad punkter ytterligare hade uppmarksammat och tydliggjort behovet av insatser
for en god munhalsa for att astadkomma en god dldreomsorg.

Munhdlsans inverkan pa och betydelse fér 6vriga kroppen

Det ar positivt att utredningen podngterar att munhalsan ofrankomligen ar en
integrerad del av hdlsan och att munhalsans roll behéver beaktas i inom dldreomsorg
och kommunal hélso- och sjukvard (se s 87 och 102).

Vi hade dock 6nskat att munhalsans betydelse for den 6vriga kroppens halsa hade
uppmarksammats och tydliggjorts ytterligare i utredningen. Detta eftersom betydelsen
av en god munhalsa alltfor ofta forbises. Det finns darfor ett behov av att sarskilt
understryka och tydliggéra munhalsan betydelse.

Ohalsa i munnen orsakad av plackbeldggningar, karies och tandlossning innebar
bakterietillvdaxt i munhalan. Studier har visat att dessa bakterier fran munhalan kan
sprida sig till andra organ och leda till en rad sjukdomar sa som lunginflammation och
hjart- och karlsjukdomar. Infektioner och férlorade tander kan dessutom gora att det
ar svart eller gor ont att tugga. Detta paverkar naringsintaget och kan i varsta fall leda
till undernaring och okad risk for fallolyckor i hemmet som f6ljd. Forutom stort lidande
for individen ar den typen av olyckor valdigt kostsamma for saval regioner som
kommuner.

En god munhélsa paverkar starkt personens valbefinnande och livskvalitet. Att inte ha
smarta och infektioner fran munhalan och att kunna &dta och tala samt kunna delta i
sociala sammanhang kan vara avgorande for det goda livet under alderdomen. Darfor
ar det viktigt att satsa pa tidiga forebyggande insatser och vid behov tidiga
tandvardande atgarder for att undvika att dldres munhalsa forsamras under den skora
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perioden. Da far vi friskare aldre med livskvalitet som star battre rustade vid saval
epidemier som pandemier.

Behovet av att 6kad kompetens, omhdndertagande av dldres munhalsa och
samverkan mellan professioner

Det ar positivt att utredningen uppmarksammar att kompetensen inom munhaélsa
behover forstarkas inom kommuner samt vard- och omsorgsverksamheter (se s 102
och 344). Det &r ocksa positivt att utredningen uppmarksammar att det finns stora
skillnader mellan kommuner med att bland annat férebygga att dldre personer
drabbas av nedsatt munhalsa (se s 207).

Aven hir hade vi 6nskat att utredningen tydligare lyfte fram och beskrev de brister
som vi idag ser gdllande omhandertagandet av dldre personers munhalsa. Utover att
kompetensen behdver forstarkas, behover dldre personers munhalsa omhandertas pa
ett mer strukturerat satt an vad som sker idag. Arbetet med aldres munhalsa maste
ocksa ske i samverkan med andra professioner som moter den aldre.

Trots att friska aldre idag har battre munhalsa an nagonsin och fler kvarvarande tander
an tidigare generationer, ar det ar vanligt att allvarlig ohdlsa i munnen upptacks forst
nar den aldres tillstand forsamrats och personen flyttar in pa sarskilt boende. Sa sent
som ar 2021 publicerades for forsta gangen siffror som visar pa hur
tandvardskontakterna for de skora aldre patienterna ser ut. Siffrorna kommer fran
databasen SKaPa (Svenskt kvalitetsregister for karies och parodontit). Siffrorna visar
att det finns ett glapp pa i genomsnitt fem ar nar de aldre skora overgar fran vanlig
tandvard tills de far tillgang till n6dvandig tandvard (N-tandvard). Under denna tid
saknar denna grupp tandvardskontakt (Tandlakartidningen, “SKaPa visar tydliga
trendbrott”, 2021-07-01, https://www.tandlakartidningen.se/arkivet/nyhet/skapa-
visar-tydliga-trender/).

Siffrorna visar pa det faktum som varit kdnt sedan lange, ndmligen att dldre personers
munhalsa inte omhéandertas pa ett tillfredsstédllande satt. Att omhénderta och félja upp
dldres munhalsa bor vara en sjélvklar del i varden och omsorgen av dldre, saval inom
hemtjanst som pa sarskilda boenden.

Aven Socialstyrelsen bekraftar att gruppen som bor hemma med hjilp av anhériga och
hemtjanst @r en grupp som inte nas av tandvard i 6nskad utstrackning (se t.ex.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/statistik/2013-2-2 tandvardochtandhalsa.pdf). Detta ar en
grupp som utifran de demografiska férutsattningarna har och kommer att fortsitta
Oka i antal. En plats pa sarskilt boende ar mycket kostsam fér kommunerna. En god
munhélsa med battre motstand mot infektioner och mindre risk fér undernaring och
darmed minskad risk for fallskador kan kraftigt forbattra forutsattningarna for
individen att bo kvar i eget boende.

Det finns flera goda exempel pa samverkan och insatser for att na individer som bor pa
sarskilt boende med tandvard. Utvardering av en sadan strukturell samverkan visar
positiv effekt pa de omsorgsberoendes munhilsa. Denna typ av arbete behoéver utdkas
och standardiseras for att dven na personer som bor hemma.
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Sveriges Tandldkarférbund har i andra sammanhang framfort forslaget att inratta
munvardsombud eller en medicinskt ansvarig specialkunnig tandvardsperson (MAT),
hos kommuner och privata utforare. Detta ar ett exempel pa 16sning som gor att
arbetet med aldres munhalsa struktureras, foljs upp, forenklar samverkan mellan olika
professioner samt bidrar till forstarkt kompetens.

Andring i tandvardslagen
Sveriges Tandldkarférbund har inga invandningar mot den sprakliga forandringen i
tandvardslagen (1985:125).

Ett inkluderande arbetssatt?
Vi vill ocksa lamna synpunkter pa utredningens arbetssatt. Utredningen skriver att man
har tillampat ett inkluderande arbetssatt. Utredningen skriver bland annat (s 66):

"] enlighet med vara direktiv har var ambition varit att arbeta med inkludering och
tillampa ett transparent arbetssatt. | den andan har vi Idpande under arbetets gang, i
vara dialoger, informerat om den preliminara inriktningen pa vara slutsatser och
forslag. Dialogerna har pa sa satt gett maojlighet till vardefulla inspel frén olika berérda
aktorer i ett skede dar vi haft utrymme att vidareutveckla och justera vara forslag.”

Sveriges Tandldkarférbund ar den organisation som samlar tandlédkare i Sverige, med
bred representation fran saval anstallda som privatpraktiserande tandlakare,
tandlakare vid de odontologiska larosatena, specialister, allmantandldkare och
studenter. Vi havdar att Sveriges tandldkare ar en viktig profession inom
dldreomsorgen. | juni 2021 hade tjansteman pa Tandladkarforbundet ett méte med
utredningens sekretariat, vilket vi sjalva tog initiativ till. | 6vrigt har Sveriges
Tandldkarférbund inte inkluderats i utredningens arbete. Sveriges Tandlakarférbund
har inte heller inkluderats som formell remissinstans for betankandet.

Detta ar olyckligt, eftersom vi hade kunnat bidra med en bred analys och kompletterat
utredningens beskrivning av aldreomsorgens utmaningar gallande dldre personers
munhalsa.

Vad vi kan utldsa i betdnkandet har andra representanter for tandvarden inte heller
inkluderats i utredningens arbete, vilket dven det ar olyckligt.

Avslutande kommentar

| manga sammanhang ses munhélsan inte som en integrerad del av kroppens hilsa,
och vikten av en god munhalsa forbises alltfor ofta. For att den nya
dldreomsorgslagstiftningen ska bli framgangsrik anser Sveriges Tandlakarférbund
sammanfattningsvis att:

- Munhilsans inverkan pa och betydelse for kroppens 6vriga hilsa behéver beaktas
pa ett tydligt satt.

- Kompetensen om aldre personers munhalsa, bade nar det géller skotsel av
munhélsan och kunskapen om munhélsans betydelse fér 6vriga kroppen, behéver
forstarkas inom kommuner samt vard- och omsorgsverksamheter.
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- Det behover finnas ett strukturerat arbetssatt som fangar upp aldre personer
tandvardsbehov i vard- och omsorgsverksamheter, i saval hemtjanst som sarskilda
boenden.

- Samordning och samverkan mellan professioner rorande dldres munhélsa behéver

forbattras.

Ifall utredningens férslag om nationell ordning for kvalitetsutveckling i dldreomsorgen
(NOK) blir verklighet, behover aldres munhélsa inga som delomrade i det arbetet.

Med vanlig halsning
Sveriges Tandldkarférbund

Chaim Zlotnik
Ordférande



